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F ort de 20 ans d’expérience, Alter Eco Santé accompagne 
les professionnels du soin, analyse leurs besoins et 
conçoit des aides techniques au transfert. Ces aides 

techniques visent à faciliter le travail des professionnels et des 
aidants autour des personnes âgées ou à mobilité réduite, pour les 
établissements de santé et le domicile.

Pour cela, Alter Eco Santé fonde son développement autour de 
4 compétences phares : l’entretien de l’autonomie, la prévention 
de la chute, la prévention des Troubles Musculo Squelettiques 
(TMS) ainsi que la formation. 

Le plan TMS développé par Alter Eco Santé a pour vocation 
d’accompagner les établissements dans leur démarche de préven-
tion pour faire face à ces maladies professionnelles qui touchent 
particulièrement les soignants. L’identifi cation approfondie et 
 personnalisée des besoins en termes d’Aides Techniques permet 
ainsi d’optimiser les soins et de limiter le risque pour le personnel 
soignant, tout en favorisant l’autonomie des patients. 

L’entretien de l’autonomie intervient donc dans les phases de 
transfert, mais aussi dans la prévention de la chute. Alter Eco Santé 
propose le parcours de marche DM3 permettant aux personnes 
âgées de stimuler et conserver leurs fonctions locomotrices, sous 
forme d’animation hebdomadaire. Composé de 3 tapis agrémen-
tés de différents objets pour composer des exercices, il permet 
d’évaluer les capacités de chaque utilisateur. La fi che de suivi 
 individuelle apporte un aspect thérapeutique à l’exercice.
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